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Postup Kk rieseniu udalosti vyskytu Koronavirusu

1. Ciel

a) Definovat’ postupy a opatrenia pre odbornych zamestnancov, ktori zistia
podozrenie, alebo sa potvrdila ndkaza PSS Koronavirusom.

b) Kontrola rizika d’al§ieho Sirenia infekcie.

C) ZniZenie nasledkov ochorenia, vratane zmiernenia utrpenia.

d) Zvladnutie efektivneho manazmentu uspokojovania potrieb a narokov na
starostlivost’ o klientov zariadenia.

e) Zaskolit odbornych zamestnancov podl'a postupu pre vykon v mimoriadnej
udalosti.

1.1 Interny Kkrizovy tim

Riaditel’ka zariadenia PhDr. Maria Kubova
Socialny pracovnik Mgr. Monika Rypéakova
InStruktor soc. rehabilitacie Zuzana Langova
Zdravotnicky asistent Jana Zakova

1.2 Zamestnanci pre vykon v Kkrizovom reZime

Zariadenie ma urcity tim pracovnikov pre vykon v krizovom rezime v ¢ase vyhlasenia
karantény DS Mikado Skalica.

2. Indikacia k starostlivosti o klienta so suspektnym alebo potvrdenym
ochorenim COVID -19

a) Postdenie rizika vykonava kazdy zamestnanec, podl’a moznosti pred kazdou
interakciou s klientom.

b) Za suspektny pripad vyzadujuci izolaciu personal povazuje kazdého klienta
S novovzniknutymi prejavmi respiracného ochorenia, ak je pritomna horucka alebo/aj
kasSel’, alebo/aj dychavica.

c) Pre komplexné zhodnotenie pritomnosti a rizik d’alSicho Sirenia COVID-19 zariadenie
vyuZziva moznost’ spoluprace s mobilnym klinickym timom.
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3. Kontrola rizika d’alSieho $irenia infekcie COVID-19

Zariadenie realizuje aktivity skrining vSetkych zamestnancov pri nastupe do zamestnania a po
ukonceni zamestnania (2x denne — v rozsahu merania telesnej teploty a zistovania zdravotnych
tazkosti) a nevyhnutnych navstevnikov pri vstupe do budovy zariadenia (v rozsahu merania
telesnej teploty, zistovania zdravotnych tazkosti a cestovatel'skej anamnézy), s vynimkou
pohotovostnych zachranarov.

Osoby s podozrenim, alebo potvrdenym ochorenim COVID-19, alebo boli v kontakte s takouto
osobou, pripadne osoby s teplotou nad 37,5 °C, prejavmi respiratného ochorenia maji do
zariadenia vstup zakazany.

Za aktivny skrining zamestnancov a nevyhnutnych navstevnikov zodpovedaji pracovnici DS.
Zéaznamy zo skriningu zamestnancov vedu v knihe dochadzky.

Nevyhnutny navstevnik ma povoleny vstup do budovy vyhradne s ruSkom.

Zariadenie realizuje aktivny skrining vSetkych klientov v rannych hodinach ( v rozsahu merania
telesnej teploty a zistovania zdravotnych tazkosti), zaznamy su vedené spdsobom:

— U bezpriznakovych klientov na spolo¢nom zazname.
— U klienta, ktorému bola namerand zvyseny TT, alebo su viditeI'né prejavy respiracného
ochorenia, st odoslani do domaceho prostredia.

O taZkostiach klienta je bezprostredne informovany rodi¢, rodinny prislusnik.

Klient po ukonceni hospitalizacie je prijaty spét’ do zariadenia az po preukazani 2 negativnych
laboratornych vysledkoch na detekciu SARS-DoV-2 v minimadlnom odstupe 24 hodin, ktor¢ je
stcastou prepustacej spravy.

4. Prva faza — zabezpecenie miestnosti pre klientov s podozrenim, alebo potvrdenim
na COVID -19

e Zodpovedna: zdravotnicka asistentka

Zamestnanci v beznom kontakte s klientom pouzivaji preventivne ochranné raska alebo
ochranny §tit a jednorazové rukavice.

Ochranné pomocky pre zamestnancov: ochranné rasko, overal, ochranné rukavice,
ochranna c¢iapka, ochranny §tit, gumené topanky a dezinfekcia rik st umiestnené
V miestnosti kancelarie riaditel’ky.

V miestnosti pri vchode je umiestnena nadoba s dezinfekénym roztokom.

4.1 Druha faza: komunikacia odborového zamestnanca s klientom.
1. Zamestnanec okamzite odmeria telesnu teplotu klientovi. Ak zisti ze teplota je nad
37,5°C telefonicky oznami tento stav rodi¢om alebo pribuznym.
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e Oznam o karanténe neodkladne ohlasi prislusny zamestnanec riaditel’ke
zariadenia.

e Nasledne urobi zdznam o mimoriadnej udalosti a 0 zahajeni reztimu karantény,
poda neodkladne informdciu tstne a nasledne pisomne aj vSetkym dotknutym
Zamestnancom.

e Sterilizacia ovzduSia sa realizuje prostrednictvom germicidnych Zziaricov.
Zariadenie ma pripraveny plan ziarenia.

2. Vyzlecenie ochrannych pomdcok sa vykonava na chodbe nasledovnym postupom:

a) Ochranné Ciapky
b) Ochranny overal
€) Ochranné stity
d) Ochranné raska
e) Gumové rukavice
f) Gumové topanky

3. Gumené rukavice, gumené topanky a ochranné §tity sa po pouziti vydezinfikuji

a vlozia do plastovych boxov na to uréenych, overaly a riska sa vlozia do igelitovych
vriec a distribuuju do pracovne, ochranné ¢iapky sa likviduju ako infek¢ny odpad.

4.2 Tretia faza — testovanie

V pripade ¢ RUVZ nariadi testovanie oznami riaditel’ka tuto informéciu rodine (kontaktnej
osobe). Personal zaroven za¢ne vykonavat” dohl'ad nad zdravotnym stavom osdb, ktoré boli
v kontakte s klientom. Dohl’ad sa realizuje pri vykonavani kazdodennych ¢innosti. Kontaktné
osoby hlasi riaditel’ka tiseku oSetrujicemu lekarovi, alebo prislusnému RUVZ a postupuje
V zmysle ich usmerneni.

Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu:

Vyziari germicidnym ziaricom v ochrannom $tite, ochrannom rasku, ochrannych
rukaviciach, ochrannom overale, ochrannej Ciapke, gumenych topankach, miestnost’
kde sa pohyboval klient.

Vykoné dezinfekciu miestnosti Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami podla
hygienicko-epidemiologického rezimu upratovania a dezinfekcie.

5. Suvisiace podklady a dokumenty

Aktualne informacie na Www.ruvz.sk

Plan sterilizacie ovzdusia priestorov zariadenia pomocou germicidnych ziaricov
Osobné ochranné pracovné pomdcky

Krizovy plan organizacie prace vykonavania cinnosti v ramci poskytovania
socidlnej sluzby a vedenia dokumentécie po¢as mimoriadnej situdcie
Hygienicko-epidemiologicky rezim upratovania a dezinfekcie

Systém dezinfekcie v ramci preventivnych opatreni proti Sireniu virusu COVID-19


http://www.ruvz.sk/
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6. Infrastruktira a materiialne zabezpecenie
e Denny stacionar
e Osobné ochranné pracovné pomocky

7. Rizika
e Riziko prenosu nakazy
e Riziko epidémie
e Riziko socialnej izolacie
e Riziko naruSenia schopnosti sebaopatery, v beznych dennych ¢innostiach
e Riziko dekompenzacie chronickych ochoreni

8. Skratky, pojmy, symboly
e DS — Denny stacionar Mikado
e RUVZ — Regionalny tirad verejného zdravotnictva
e PSS — Prijimatel’ socialnej sluzby
e OOPP — Osobné ochranné pracovné podmienky
e |IKT — Interny krizovy tim

Prilohy:

C.1  Osobné ochranné pracovné pomdcky

C.2  Hygienicko-epidemiologicky rezim upratovania a dezinfekcie
Systém dezinfekcie v dennom stacionare v ramci preventivnych opatreni proti Sireniu
virusu COVID-19
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Priloha ¢. 1
Osobné ochranné pracovné pomocky

OOPP vytvaraju fyzické bariéry medzi persondlom a prameniom nakazy s minimalizovat’
expoziciu a predist’ prenosu a d’alSiemu Sireniu ndkazy. DS zabezpecilo zamestnancov OPP
a preskolilo, ako ich spravne pouzivat a likvidovat’ tak, aby sa zabranilo expozicii infekciou.
Zamestnanci pri priamom vykone s klientom st vystaveni riziku prenos nakazy. Pri kazdom
kontakte s klientom treba v prvom rada dodrziavat’ prisnu hygienu rok.

Pracovnici DS Kazda aktivita Bezpecnostné opatrenia proti
konkrétnemu a kvap6ckovému prenosu,
ktoré zahriaju pouzivat’

* ochranné rusko

* ochranné rukavice

* dezinfekcia ruk

» dezinfekcia priestorov

Klienti so Kazda aktivita Pouzivat’:
suspektym alebo * ochranné rusko
potvrdenym * ochranné rukavice
COVID-19 * dezinfekcia ruk

* zvySené dodrziavanie hygieny
» sterilizacia ovzdusSia

Zariadenie zabezpeCilo a disponuje dostatocnou rezervou OOPP a organizuje priebezné
doplinanie.

Zamestnanci v beznom kontakte s klientmi bez identifikacie podozrenia, alebo ochorenia
pouzivaju ochranné rusko alebo ochranny stit a jednorazové rukavice.
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Priloha ¢.2

Hygienicko-epidemiologicky reZim upratovania a dezinfekcie
Denny stacionar Mikado

Upratovanie a dezinfekcia

Upratovanie a dezinfekciu priestorov DS zabezpecuje pracovnik upratovania. Pracovni¢ka ma
k dispozicii miestnost na ukladanie pracovnych pomdcok, Cistiacich a dezinfekénych
prostriedkov. Privod teplej a studenej vody.

Frekvencia upratovania jednotlivych priestorov, postup pri zabezpecovani dezinfekcie st
uvedené v tabulke Hygienicko-epidemiologicky reZim.

Vy¢lenenie zodpovednosti

Pracovnicka upratovania zodpoveda za upratovanie a dezinfekciu.

Pracovnicka upratovania zodpoveda za upratovanie a dezinfekciu spolocnych priestorov
podlahy, povrchy, madla, kl'ucky, vypinace, jedalne, kuchynka.

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia klientov a zamestnancov

Pre ochranu bezpe¢nosti a zdravia sa postupuje v zmysle zakona ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane
pred poziarmi v zneni neskorSich predpisov a zakona ¢. 124/2006 Z. z. o BOZP a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona ¢. 309/2007 Z. z.

Umyvanie a dezinfekcia rik

— Kilienti azamestnanci st povinni dodrziavat prisne hygienické normy. Klienti
a zamestnanci st povinni zvysit' hygienu ruk, umyvat’ alebo dezinfikovat’ si ruky po
kazdom akomkol'vek kontakte s osobou prichddzajicim z vonkajSieho prostredia a po
pouziti socialnych zariadeni. Délezité je pouzivat’ mydlo, najlepsie tekuté v davkovace;j
nadobe. Ruky je dolezité navlh¢it' teplou vodou, poriadne ich mydlit' a nakoniec
dokladne oplachnut’. Cela procedura trva 40 az 60 sekind. K mechanickému cisteniu
ruk treba pristupovat’ zodpovedne a nevynechat’ Ziadnu Cast’ ruky, dlane, chrbat ruk,
priestor medzi prstami aj pod nechtami. Po umyti pouzit’ jednorazovu utierku alebo
vlastny uterak.

— Ruky je potrebné umyvat’ bez prstetiov, naramkov, hodiniek.

— Ruky je potrebné umyvat’ pred konzumaciou jedla, po kazdom pouziti toalety, po
manipulacii s odpadom a odpadkovym koSom, po Cisteni nosa, kaslani a kychani — pri
kasli a kychani si usta nemozno zakryvat’ dlanou, dolezité je pouZit’ vreckovku, ktoru je
potrebné ihned’ po pouziti zahodit’ do kosa.
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— Na dezinfekciu rak pouzivame dezinfekéné prostriedky na baze alkoholu. Naberieme si
plnu dlan dezinfekéného prostriedku a nanesieme na cely povrch rak — chrbat ruk, dlane,
prsty.

— Akonahle ruky vyschnu, st vydezinfikované.

— Pracovnicka upratovania je pocas vykonu prace povinnd pouzivat’ rasko a rukavice.
Pracovnicka upratovania pri manipulacii s dezinfekénymi prostriedkami pri upratovani
pouzivaju osobné ochranné pracovné prostriedky.

Hygienicko-epidemiologicky reZzim

Predmet Druh a koncentracia Expozicia Frekvencia
dezinfekéného roztoku (min) upratovania
Spolo¢né priestory Podl’a rozpisu
Savo 21/10 I vody I denne umyt
Podlahy Diesen max 30 ml /11 vody 30 min fozlzokom}; nechaf
Incidin 30 ml /11 vody Jaschntf
_ Savo 21/10 I vody lx' denne l:lmyt
Povrchy Diesen max 30ml/11vod 30 min pripravenym
predmetov Incidin 30ml/ y roztokom a nechat’
zaschnat
Savo Ix denne umyt’
Diesen max 21710 | vody . pripraven}'/my
Umyvadla L 30 ml/11vody 30 min ,
Incidin 30ml/ roztokom a nechat
zaschnut
Savo Ix denne umyt’
Diesen max 21710 | vody . pripravenyrny
Toalety - 30 ml /11 vody 30 min ,
Incidin 30ml/ roztokom a nechat
zaschnut
Klucky. madl4 2x denne naniest’ na
v yi,naée ’ Sanytol Spray 30 min povrchy
yP a nechat’ zaschnut’
2x denne naniest’ na
Jedalen, Sanytpl, Spray 30 min E?ﬁl;gg’iﬂ:so
kuchynka Incidin 30 ml/ 1 1 vody roztokom a néchat’
zaschnat
Sanytol Spray 6x denne naniest’ na
Vchodové dvere Dezinfekcéné - 30 min povrchy
vlh¢ené obrusky a nechat’ zaschnut’




